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l. IMosicHuTEIBLHAA 3aANMNCKA

[Iporpamma yuebHoro mnpeamera 'Knaccuueckuid Taner' pa3paboTaHa
Ha OCHOBE U C Y4YETOM denepanbHbIX TOCYJApPCTBEHHBIX TpeOOBaHUMA
K  JIONOJHUTEIBHBIM  MpeanpodeccuoHaTbHbIM o01eo0pazoBaTeILHBIM
mporpamMmMaM B 00JacTH  HM300pa3sMTENHLHOTO HCKyccTBa 'Xopeorpaduueckoe
TBOPYECTBO".

VYueonslii npenmer "Knaccuyeckuid TaHel' HampaBlieH Ha NPHOOIICHHE
neTell K xopeorpauueckoMy HMCKYCCTBY, Ha OCTETHYECKOE BOCIHUTAHUC
oOy4JaroIuxcs, Ha MPUOOPETEHNUE OCHOB UCITOJTHEHHSI KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

Conepxanue ydeOHoro mnpenmera ''Kimaccudeckuii TaHel]' TECHO CBS3aHO
C colepxkaHueM y4eOHbIX mpeameToB ''Putmmka’, "I'mmuactuka’, "lloaroroBka
KOHIICPTHBIX HOMepoB'. YueOHbIii mpeamer "Kmaccmyeckwii TaHel' sIBsSETCS
dbyHmamMeHTOM O0O0y4YeHHUs JUIsi BCEro KOMILJIEKCA TaHIIEBAIBHBIX IPEIMETOB,
OpPUEHTHPOBaH  Ha  pa3BuUTUE  (UBMYECKUX  JIAHHBIX  OOydarolmxcs,
Ha (OPMHUPOBAHUE HEOOXOJTUMBIX TEXHUUYECKHX HABBIKOB, SIBIISICTCS UCTOYHHUKOM
BBICOKOM HCIIOJHUTENBCKOW KYJIbTYPhl, 3HAKOMHUT C BBICHIMMH JOCTHKCHHUSIMU
MUPOBOM U OTEUECTBEHHOW Xopeorpauyeckoil KyabTyphl. IMEHHO Ha ypokax
KJIACCMYECKOTO  TaHIla  OCYIIECTBIAETCS  IpodecCUOHalbHAas  MOCTaHOBKA,
VKpEIUICHHWEe U JajbHEeWlllee pa3BUTHE BCETO JIBUTATEJIBHOTO  armapara
00yyJaromuxcsi, BOCHUTAHUE YyBCTBA MO3bI U MY3bIKAIHLHOCTH.

JlanHass mporpaMma TpHOIMKEHA K TPaAWIHSIM, ONBITY W METOJaM
OoOy4eHHMsI, CIOXKHUBIIMMCS B XOpeorpapuueckoM 0O0pa3oBaHUM, U K YYEOHOMY
nporieccy y4eOHOro 3aBejicHusI ¢ npodeccuoHanbHOi opueHTtanueit. [Iporpamma
OpraHu3yeT padoTy MpernoaBaTelis, yCTaHABIUBAET COIepKaHUE, 00BEM 3HAHUM U
HABBIKOB, KOTOpPbHIE JOJKHBI YCBOUTH OOydYaromuecs B TEUEHHE KaXKIOTro roja
oOyJeHus.

B He# mostanHo, ¢ BO3pacTarOLIEd CTENEHbIO TPYAHOCTH, W3JI0KEHBI JIEMEHTHI
aK3epcuca, pasnenoB adajio, allegro, manbneBOi TEXHUKH.

Ee ocBoenue crnocoOcTByeT (GopmupoBaHUIO OOIIECH KyIbTypbl JI€TEH,
MY3bIKQJIBHOTO  BKYCa, HAaBBIKOB  KOJUIEKTMBHOIO  OOIIEHUS, Pa3BUTHUIO
JIBUTATEJILHOTO amrapara, MBIIIICHHUS, danTazum, PACKPBITHIO
WHIUBU Ty JIbHOCTH.

Cpok peanuzanud JaHHOM TiporpaMmbl 6 jetr (mpu  8-JeTHel
oOpazoBaTenpHOM TporpamMmme ' Xopeorpapuueckoe TBOPUECTBO).

®opMa poBeIeHHs YIEOHBIX ayJTUTOPHBIX 3aHSATHH:

MenkorpynnoBas (or 4 go 10 4yenoBek), 3aHATUS C MajlbYUKaMU MO
npeametry Kmaccuyeckmii TaHenm - OT 3-X 4YENIIOBEK, PEKOMEHIyemas
MPOJIOJDKUTEIBLHOCTH Ypoka — 40-45 MUHYT.

Iens u 3amaun yueOHOTO MIpeaMeTa

Ilens: pa3BuTHE TaHIEBAIBLHO-UCIIOJHUTEIBLCKUX U  XYJA0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIMOCOOHOCTEH OOyYaronuxcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO WMU
KOMILJIEKCA 3HAHWM, YMEHHM, HABBIKOB, HEOOXOJIUMBIX JJISI HCIIOJIHEHHUS
TaHIIEBAJIbHBIX KOMITO3UIIMI Pa3IMYHBIX KaHPOB U (popM B cooTBeTcTBUU ¢ DI'T,
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a Tak>Ke BBIABJICHHE Hanbosee OJJapeHHBIX JeTel B 00JacTU XOpeorpaduueckoro
UCIIOJIHUTENICTBA W TOJIOTOBKM HMX K  JaJbHEHIIeMYy TMOCTYIUICHUIO
B 00Opa3oBaTeNbHbIC YUPEKACHUS, pEaU3yIONIMe 00pa3oBaTelIbHbIE MPOTPaMMBbl
CpelHer0o W  BbICHIET0  MpodecCHOHANIBHOrO  00pa3oBaHUs B 00JacTH
Xopeorpaduueckoro HCKyccTBa.

3anauu:

3HaHUE 0aJeTHON TEPMUHOJIOTUH;

3HaHHE AJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIINI KJIACCUYECKOTO TAHII;

3HaHHE OCOOEHHOCTEH TMOCTAHOBKH KOpITyca, HOT, pYyK, TOJOBBI
B TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIHSIX;

YMEHHUE paclpeesTh CIHEHUYECKYIO IJIONIa/IKy, YyBCTBOBAaTh aHCaMOJb,
COXpaHsTh PUCYHOK TaHIIA;

pa3BUTHE JIETCKOM SMOILMOHAIBHOW c(epbl, BOCIUTAHUE MY3bIKaJIbHOIO,
ACTETUYECKOTO BKyCa, MHTEpeca M JIIOOBU K TaHIy M KJIACCUUYECKOW MY3bIKE,
YKEJTaHMS CIyIIaTh U UCTIOJIHSTH €€;

YKpEIUICHHE U JajbHEeWllee pa3BUTHE BCETO JBUTATEIBHOIO armmapara
oOyyJaromerocs;

BOCIIUTAHHE YYBCTBA O3Bl M MY3BIKAIbHOCTH KaK [EPBOOCHOBBI
UCTIOTHUTENIbCKOTO MacTepCcTBa, 0€3 KOTOpPOM HEBO3MOXKHO CaMOOMIpECICHHE
B BHIOPAHHOM BH/JI€ UCKYCCTBA;

npuoOpeTeHrue O0yYaroUMMUCA OIMOPHBIX 3HAHWM, YMEHUW H CHOCOOOB
xopeorpauueckol  NESITEIbHOCTH,  OOECMEeUMBAIOIIUX B  COBOKYIHOCTH
HeoOXoaumMyto 0a3y Juisi  TOCJEAYIOMIETO CaMOCTOSITENHOTO —3HAKOMCTBA
c xopeorpadueit, camooOpa3zoBaHUs U CAMOBOCIIUTAHUS;

pa3BUTHE MY3bIKAJIbHBIX CIHOCOOHOCTEH: MY3BIKAJIBHOTO CilyXa, 4YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKATLHON TMaMsITH;

Pa3BUTHE MY3bIKAJLHOTO BOCIHPHUSATHS KaK YHUBEPCAJIHLHOM MY3BIKAIHHOM
CIIOCOOHOCTH PEOCHKA;

pa3BUTHE BHUMAaHUS, BOJM M MMaMSITH YYCHHKA, BBIPAOOTKAa TBEPIOCTH
Xapaktepa, TPYAOIIO0Hs, HAaCTOMYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHS BBIIEPKUBATDH
BBICOKYIO CTENIEHb (PU3NYECKOTO W HEPBHOTO HAPSKEHUS;

YMEHHE TIAaHUPOBAThH CBOIO JOMAIITHIO paboTy;

YMEHHE OCYIIECTBISITh CAMOCTOSITENILHBIA KOHTPOJbh 3a CBOEH yueOHOU
JeSITEIbHOCTHIO;

YMEHHE JJaBaTh OOBEKTUBHYIO OIIEHKY CBOEMY TPYIY;

¢opMupoBaHHE  HABHIKOB  B3aMMOACHCTBHS C  TPEINOJaBaTeIsIMHU,
KOHIIEpTMENCTEpaMy ¥ Y4aCTHUKaMH 00pa30BaTEIbHOIO MPOIECCa;

BOCIIUTAHWE  YBAXKHUTEIBHOTO  OTHONIEHUS K  WHOMY  MHEHHUIO
U XYI0KECTBEHHO-3CTETHUECKUM B3TJIsA/IaM, TMOHUMAHUI0  MPUYUH
ycrnexa/Heycnexa COOCTBEHHON yueOHOU MeaTebHOCTH, OMpEeIeICHUI0 Hanboee
3¢ (HEKTUBHBIX CITIOCOO0OB JOCTIKEHUS PE3yibTaTa.

MeTozb1 00yueHus

JUist nOoCTUKEHUsS TOCTAaBICHHOW IEM W pealu3aldd 3ajady IpeaMeTa

UCIIOJIb3YIOTCS CJIEIYIOLIME METOIbl OOYUEeHHUS:



cloBeCHBIN (0OBsICHEHHUE, pa30op, aHAIN3);

HarJIAIHbIA (KAYeCTBEHHBINM TMOKa3, JEMOHCTpalUsi OTAEJbHBIX YacTeu
Y BCETO JBWKEHUS; MPOCMOTP BUEOMATEPUATIOB C BHICTYIIJICHUSIMU BBIJAIOIIUXCS
TAHILIOBIIUI, TAHIIOBIIMKOB, IIOCEHICHUE KOHIIEPTOB U CIEKTaKJIen TUTSI
MOBBIIICHHSI OOILIETO YPOBHS Pa3BUTHs 00YUAIOIIETOCs );

MPAKTUYECKUA (BOCIIPOU3BOISAIINE W TBOPUYECKHE YIPAKHECHHS, ICICHHEC
[EJIOr0 MPOM3BENCHUST Ha Oojiee MENKHe YacTh Jii MOJAPOOHOW MpopaboTKu
U TIOCJIeYIOIIe OpraHu3aluu 11e5I0T0);

aHAJIUTUYECKUN (CpaBHEHMSI U OO0OOILECHUS, pPa3BUTHUE JIOTHUYECKOTO
MBIIUICHUS);

AMOIIMOHAJIbHBIN (mox6op acCoIMaIIHi, o0pa3oB, co3/laHue
XYJI0’KECTBEHHBIX BIICUATICHUM);

WUHAUBUIYATbHBIA MOAXOJ K KaXKIOMY YYEHHUKY C Y4ETOM MPUPOTHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCIOCOOHOCTH U YPOBHS
MOJITOTOBKH.

[IpensioxkeHHbie METOABI PaOOThl TPH H3YYECHUU KIACCHYECKOTO TaHIlA
B paMKax mpeanpopecCuoHaIbHOW 00pa30BaTEebHON MPOrPAMMBI  SBIISIOTCS
Hanboee MPOAYKTUBHBIMUA TIPH peal3allid TOCTABICHHBIX IeNed W 3aaady
y49eOHOTO TIpeMeTa W OCHOBAHBI HA MPOBEPCHHBIX METOMWKAX WU CIIOKHUBIIHUXCS
TpaIUIUAX B XOopeorpaduueckoM 00pa30BaHHH.

MartepuanpHO- TexHHUeckas 0a3a 00pa30BaTEIBHOTO YUPEXKACHUS JTOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHWUTAPHBIM W IMPOTHUBOTIOKAPHBIM HOPMaM, HOpPMaM OXpaHBI
TpyZa.

MuHMMaILHO HEOOXOIUMBIM IS pean3aliy mporpaMmbl ' KiaccuuecKui
TaHel! TEepPeuYeHb YYEOHBIX ayAUTOPHUH, CHEIUATH3UPOBAHHBIX KaOMHETOB
¥ MaTepHAIbHO-TEXHUYECKOTO 00ECTICUCHUSI BKITIOUAET B CeOs:

xopeorpaduueckuii kimacc rmiomansio He MeHee 40 kB.Mm (Ha 12-14
OoOy4Jarommxcs), HMEIIIME TMPUTOJHOE JUIsi TaHIla HAMOJIbHOE TMOKPBITHE
(IepeBSHHBIA MO WM CHEIHUATU3UPOBAHHOE IUIACTHKOBOE (JIMHOJECYMHOE)
MOKPHITUE), OaJeTHbIE CTaHKM (MaJIKW) JJIMHOM HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB
BJIOJIb TPEX CTEH, 3€PKaJIa pa3MEPOM /M X 2M Ha OJTHOU CTEHE;

HaJIMYKUE MY3bIKAJIbBHOIO WHCTpYMEHTa (posist/popTenuaHo) B OajaeTHOM
KJ1acce;

MOMEIIEHUsT 11  paboThl CO  CIEUMATM3UPOBAHHBIMH  MaTepHalaMu
(poHOTEKY, BUIEOTEKY, (PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBINA BUJ1€03aN);

KOCTIOMEPHYIO, PacHoJiararollyl0 HEOOXOAMMBIM KOJINYECTBOM KOCTIOMOB
JUTSl YIEOHBIX 3aHATUN, PETIETUIIMOHHOTO MPOIIeCcca, CIICHUYECKUX BBICTYTUICHUN;

pa3eBaJIKM U TyIIEBBIC JJIs1 O0yUYaIOIIMXCS U MTPETO0/1aBaTeIICH.
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Il.  Crtpykrypa u coaep:kaHue y4eOHOIro nmpeamMera

O0beM yyeOHOTO BpeMEHH, MPEIyCMOTPEHHBIM Ha peaiu3aluio y4eOHOro
npeamera "Kiaccuueckuii TaHel ', OTpakeH B yUeOHOM ILJIaHE.

OOyueHue 1o JaHHOM IpOrpaMMe MO3BOJIAET U3y4yaTh MaTepHall MOATAIHO,
B Pa3BUTHH - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

VYPOK COCTOUT U3 ABYX YacTel - TEOPETUUECKONU U MPAKTUYECKON, @ UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C  TMpaBWJaMU  BBINOJHEHUS  JBUXKEHUS, ero
(bU3HOTOTUYECKUMH OCOOCHHOCTSAMY;

0) u3yueHue ABMKEHUS U paboTa Ha/l IBIKEHUSIMHA B KOMOMHAITHSX.

Ypok [ KEHCKOTo Kilacca COCTOMT M3 4-X YacTel - 3K3epCHC y CTaHKa,
IK3EepCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha manplax (Ha MyaHTax).

YPOK sl My»KCKOTO KJacca COCTOMT M3 3-X 4YacTeW - DK3EPCHUC y CTaHKA,
AK3EPCHUC Ha cepeqinHe 3aia, allegro.

ConeprxaHue mporpamMmMsl
8-neTHui cCpok o0yueHuUs
3 Kknacc
(1-# rox oOyueHus)

[TocTanoBKka Kopmyca, HOT, pyK U TOJOBBI. M3ydeHrue OCHOBHBIX JIBHXKCHHM
KJIACCUYECKOTO TaHIla B YHUCTOM BHUAEC M B MEIJICHHOM TemIie. Pa3Butue
AJIIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHAIIUY JBMKCHUN U MY3bIKAIBHOCTH.

DK3epCcucC y CTaHKa

1. ITo3umum vor — I, 11, 111,V.

2. Ilo3unuu pyK — HOATOTOBUTEIBLHOE MOJIOKEHUE; 1, 2, 3 MO3uIuM pyK.

3. Demi-pliés—no I, Il u V no3urmusim.

4. Grand pliés no 1, II, u V no3unusim.

5. Battements tendus u3 | no3unuu, nocne ycBoeHust u3 V NO3UIUH:

B CTOPOHY, BIIepe, Ha3a;

¢ demi-pliés B cTopoHy, Biepe1, Ha3a;

demi- pliés Bo Il mo3unmu Oe3 mepexoaa M ¢ NEPEXoa0M C OTIOPHOI HOTH;

C OIlyCKaHUEM IATKH BO Il mo3unuro;

C passe par terre.

6. Plié-soutenus - B cropoHy, Bepe, Ha3al.

7. Battements tendus jetés u3 1 u V mo3unuu B CTOpOHY, BIIEpe 1, HA3a/I.

8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHavane oObscHseTcs moHsitue en dehors u en dedans).

9. Ilonoxenue sur le cou de pied — cnepeau, c3aau 1 06XBaTHOE.

10. Battements fondus — B cropony, Briepe/ 1 ¥ Ha3aJ HOCKOM B ITOJI.

11. Battements frappés — B cTOpoHY, Bliepe1 U Ha3aJ HOCKOM B TOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied.

13. 1-oe port de bras.

14. Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° u3 1 u V no3umuu B CTOpOHY,
BIIEpE] U Ha3aj.
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15. Grands battements jetes u3 I u V mo3uiiii B CTopoHy , Briepe] U Ha3al.
16. IleperuOsnl kopiiyca Ha3aj, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).
17.Relevés na momymnaneipl B I, I, V mo3unusax ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi
— plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepemeHo# HOT ( JTUIIOM K CTaHKY).
Cepenuna 3ana

1. ITo3umuu vHoOT — 1, 1, 111,V.
2. Ilo3unuu pyK — HOATOTOBUTEIBHOE MOJIOKEHUE; 1,2,3 mo3unum.
3. Demi-pliés —mo |, Il u V mozummsim en face.

4. Grand plies B | u Il mmo3umusim en face.

5. Battements tendus:

u3 | u V nmo3unuii BO BceX HaNpaBJICHUSX;

¢ demi-pliés BO Bcex HampaBJICHUSX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HaImpaBICHUSIX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1w Il mo3unusx Ha ModaymaibIibl:

C BBITSIHYTBIX HOT;

¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro

[TepBOoHOYATBEHO BCE MPBIKKUA U3YYAOTCS JIUIIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté mo I, II, u V nozunusm.

2. Pas echappé Bo Il mo3uruto.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUJTMHHBIC PBIKKH.

5. Pas balance.

B nepBoM monyroauu mpoOBOIWTCS KOHTPOJBHBIA YPOK MO HPOWIAECHHOMY
Y OCBOEHHOMY MaTrepuaiy.

Bo BTOpOM nosyroinu — NepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeOGoBaHus K MEPEBOHOMY IK3aMEHY (3a4eTy)

[lepeBoaHOl »5K3aMeH (3a4yeT) MpPOXOAMT B (opMmMe ypoka, B KOTOpPBIH
npenojaBaTelib BKIIOYACT MPONACHHBIN 32 yueOHBIN roj1 MaTepua, COCTaBIIsAsl €ro
B dJIeMeHTapHble KoMOuHaIu. O0y4Jaromuecs: J0MKHbI TPAMOTHO U MY3bIKAJIHHO
BBITIOJTHUTB 3TOT YPOK.

4 xnacc
(2-1 rox oOyueHus)

JlanpHenmee pasBUTHE KOOPAWHALMU JIBUXEHHM y CTaHKA U Ha CEpEINHE
3ana. M3ydenne mo3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, 11, III arabesque HoCckOM
B IIOJL. OcBocHHE TIOBOPOTOB TOJOBBI M 00JIe€ CIOXKHBIX JIBHKCHUM.
[IponomxeHrue pa3BUTUSL BBIPA3UTEIIBHOCTH HA CEpPEIUHE 3ajla: BBEJCHUE B
ynpakHenuss port de bras. IlepBoHauambHOE€ 3HAKOMCTBO C TEXHUKOU
MOJyTIOBOPOTOB Ha JIBYX HOTax



8

)41 ,Z[BI/I}KGHI/II\/’I Ha I1ajiblax. HOBTOpGHI/IC paHee HpOfII[@HHBIX ITPBIKKOB U U3YUCHHC
HOBBIX. HpOCTGﬁIHGQ COYCTAHHC SJICMCHTAPHBIX ,ZIBPI}KCHI/IIZ.

DK3epcuc y cTaHka

1. ITo3unus vor — V.

2. Demi-plies B IV mo3urumn.

3. Grand-plies B IV no3umnumn.

4. Battements tendus:

¢ demi-plie B IV mo3unuun 6e3 nepexoja v ¢ IEPEX0I0M C OTIOPHON HOTH;
double (nBoitHOE OmycKkaHue maTku) Bo I mo3uruto.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBICHHSIX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HaIlpaBJICHUSIX.

9. Battements soutenus BO BCeX HANpaBJIEHUSIX HOCKOM B TOJI.

10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HalpaBlICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBiIeHUSIX HOCKOM B TOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied.

14. Battements developpes: Bmepea, B CTOpPOHY, Haszaj; pass€ CO BCeX

HaIlpaBJICHUM.

15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBJICHHUSIX.
16. 3-e¢ port de bras.
17. Releves Ha monynanbeiel B 1V mo3umum.

Cepenuna 3ana
1. ITonoxxenue epaulement croisee u effacee.
2. Io3sl: croisee, effacee Brepen u Hazam; I, I1 u III arabesques HockoMm B

I10JI.

3. Demi-plies B IV u V nosunusix en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, Il mo3umusx en face; 8 V no3uruu en face u epaulement
croisee.

5. 2-e port de bras.

6. Battements tendus:

B 11o3ax croisee effacee;

c omyckanueM nsaTku Bo Il mo3unmio u ¢ demi plie Bo Il mo3uiuu 6e3

MepeX0/ia U € MEePEX00M C OMTOPHOUN HOTH;

passe par terre;

¢ demi plie B V mo3uiiuu Bo BceX HAMPABJICHUSIX U TT03aX.

7. Battements tendus jetes:

n3 [ 1 V no3unmii BO BCex HaAIPaBJICHUSIX;

piques B CTOPOHY, BIIEpE U Ha3a .

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation aus rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
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10. Battements fondus Bo Bcex HampaBJIeHUsIX HOCKOM B TT0OJI ¥ Ha 45°.

11. Battements soutenus BO BCE€X HAIpaBJICHUSX HOCKOM B MOJI.

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBIeHUSIX HOCKOM B 1oJ 1 Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBJICHHUSX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HaIpaBIICHUSX.

15. Pas de bourree ¢ nepemenoi Hor en face u okoHUaHuEM B epaulement.

16. Releves na momynanbiibl B IV mo3uiuu ¢ BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-
plie.

17. Temps lie par terre Briepen u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkpbrIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u B no3ax.
3. Sissonne fermee B CTOpOHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBlieHUsIX en face u B mo3ax.
5. Pas balance B mo3zax.

DK3epCUC Ha Najablax

JIuoMm K CTaHky:

1. Releves o I, Il 1 V mo3ummsim.

2. Pas echappe 3 V mosuruu Bo 11 mo3uruto.

3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTKpbrIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

4. Pas de bourree suivi 1o V MO3UIMU HA MECT€ U C MPOJBHKCHUEM
B CTOPOHY.

5. Pas de bourree ¢ mepemenoit Hor en dehors u en dedans.

Ha cepenune 3ana:

1. Pas couru Bmepen u Hazaj.

2. Pas de bourree suivi Ha mMecte, ¢ HpPOABIKEHHEM B CTOPOHY K €n
tournant.

B nmepBoM momyroauu IpOBOIUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK IO IPOHMJIECHHOMY
Y OCBOEHHOMY Marepuaiy.
Bo BTOpOM nosiyroguu — nepeBOAHOM dK3aMeH (3auer).

TpeOGoBaHus K MEPEBOHOMY IK3aMEHY (3a4eTy)

Bo BTOpOM M mocnemyoomux Kiaccax 3K3aMeH MPOXOAMUT B (opme ypoka,
B KOTOpBIM MPENOAABATENb BKJIKOYAECT BECh NPOWACHHBIA 3a TOJ MaTepuai
B TaHIIeBaJbHBIC KoMOuHammu. OOydaronmecs MOJDKHBI TPaMOTHO, MY3BIKAJIHHO
Y BBIPA3UTEIBHO UCTIOJIHUTH 3TOT YPOK.

5 kimacc
(3-# rom 0OyueHusI)

[loBTOpeHue  paHee  NPOUAEHHOTO  Marepuana. Pa3BuTue  CHIIBI

U BBIHOCIMBOCTH HOI 3@ CYET YCKOPEHUsS TEMIIA HCIOJHEHHMS, YBEIUYECHUS
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KOJIMYECTBA KaXJOro TpEeHUpyeMoro nBuxkeHud. Ilpomomxkenue pa3BuTus
KOOPAWHALMU: YCIIOKHEHUE TEXHUKU UCIIOJIHEHUs paHee MPONICHHBIX IBWKCHUN,
U3y4EHUE HOBBIX 00Jiee CIIOKHBIX JIBUKEHUH, paCIIMPEHNE UX KOMOMHUPOBAHUS
B YIIPa)XKHEHHUSX, UCIIOJHEHUE OTAEIbHBIX JBWKEHUIN Ha MOIynanblax (y CTaHKA).
Pa3BuTHe BBIPa3UTENLHOCTH: BBOJ B TPEHUPOBOYHBIEC yMpa)kHEHHsI 3-To port de
bras y cTaHka U Ha cepeAMHe 3ajla, UCII0Jb30BaHKe epaulement U o3 Ha cepeluHe
3aJ1a.
N3yuenune npbKKOB C OKOHYaHUEM HA OJIHY HOTY.

DK3epcucC y CTaHKa

1. bonpive u MajeHbKuE MO3bI: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazan,
Il arabesque HOCKOM B mojl (IO MEpe YCBOEHUS TMO3bI BBOJISTCS B Pa3IMUHBIC
YIPaKHEHUS ).

2. Battements tendus B MaJieHbKHX U OOJIBIITUX MMO3aX.

3. Battements tendus jetes:

B MaJCHBKUX U OOJBIIMX T03aX;

balancoire en face.

4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° Ha Bceii cTore en dehors
u en dedans.

5. Battements fondus:

Ha TOJTynanbllax;

c plie-releve.

6. Battements soutenus ¢ mogpéMoM Ha modymanbllbl  Ha 45° Bo Bcex
HaIpaBJICHUSX.

7. Battements doubles frappes na 30° Bo BceX HanpaBlIeHUSX.

8. Flic Bnepen u Ha3ax Ha Bceit cTore.

9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crorre.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monymnanbpax.

11. Pas tombe Ha MecTe, Apyras HOra B ojIoXxeHuu sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha BCIO CTOMY U Ha MOJIYHAbIIHI.

13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:

B 1mo3ax croisee, effacee;

battements developpes passé.

14. Grands battements jetes:

B OOJIBIIINX I03aX;

pointee en face.

15. Releves Ha mosynanbiiel ¢ paboTarolIel HOroO# B MMOJIOXeHUH Sur le cou-
de-pied.

16.1-e u 3-¢ port de bras ¢ HOroif, BLITAHYTOH Ha HOCOK BIepé, Haszas
U B CTOPOHY.

17. IToopot fouette en dehors u en dedans Ha 4 u %2 Kpyra ¢ HOCKOM
Ha MO0JIy, Ha BBITSIHYTO# Hore 1 Ha demi-plie.

18. TlonynoBopoThl B V MO3UIIMKU K CTAHKY UM OT CTaHKa C MEPEMEHON HOT
Ha MMOJIyNajbllaX, HauWHAas C BBITIHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
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19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopoTa, HaunHas
U3 TIOJIO’KEHUSI HOCKOM B TIOJL.

Cepenuna 3ana

1 .boaermme m ManeHbkue mo3BI croisee; effacee; ecartee; I, 11 m III
arabesques (1O Mepe YCBOCHUS O3Bl BBOSTCS B Pa3IUYHBIC YIPAKHCHUS).

2. Grands plies B IV no3unmm B mo3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B OOJBIIMX M MaJ€HbKUX MMO3aX:

¢ demi-plie B IV mo3unuun 6e3 nepexoja ¢ ONOPHON HOTH U C MEPEXO/IOM;

double (¢ gBoitHBIM OmycKaHueM MATKH B 11 mo3ummro).

4. Battements tendus jetes:

B MAJIEHBKUX U OOJIBIINX I103ax;

balancoire en face.

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

6. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manenpkux nosax Ha 45° u c plie-releve en face.

8. Battements doubles frappes nockom B mox en face.

9. Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B | u Ill arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBJICHHUSX.

13. Grands battements jetes:

B OOJIBIINX 033X,

pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ nepern6om Kopiyca.

15. Pas de bourree 0e3 mepeMeHbl HOT C MPOJABMKEHHUEM W3 CTOPOHBI
B CTOPOHY HOCKOM B I10J ¥ Ha 45°

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HaunHas
13 TI0JIOKEHUSI HOCKOM B T10JI 1 Ha 45°

Allegro

1. Temps saute no 1V no3unuu.

2. Grand changement de pieds.

3. Petit changement de pieds.

4. Pas echappe na IV nosunuro.

5. Pas assemble ¢ orkpeiBanrem Horm Brepén u Hazang en face wu B
MaJICHBKHUX MI0O3aX.

6. Pas jete ¢ oTkprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBIICHUSIX.

8. Pas de chat.

9. Pas glissade B cTopoHny.

10. Pas emboite Briepén u Hazaz sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( cuennueckuii Sissonne).
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DK3epcuc Ha Taliblax

1. Releve o IV mo3urnu en face u MmajeHpKHUX mo3ax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpEa M Ha3aj
en face.

3. Pas echappe mo Il mo3unmu ¢ okOHYaHHMEM Ha OJHY HOTY, JIpyras HOTa
B moJtokeHuu sur le cou-de-pied.

4. Pas echappe B IV nmo3uruto B no3sl croisee, effacee.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoHUaHUEM B epaulement.

6. Pas glissade ¢ mpoaBmxkeHneM Briepém, B CTOPOHY U Ha3al.

7. Pas de bourree suivi BO BceX HampaBlICHUSAX, B MaJ€HbKUX U OOJBIINX
mo3ax.

8. Sisonne simple en face.

6 kiacc
(4-¥ rox oOy4eHus)

AKTHUBHO BBOJSTCA TOJyHajblibl B YIOPAXHEHUSAX Yy CTaHka. l3ydeHue
MOJIYIIOBOPOTOB HAa OJHOM HOre y craHka. Hawano wm3ydeHms pirouette Ha
ceperHe 3ajia. YCIOXKHEHUE COYEeTaHUM JBU HKEHUM, HEOO0XOIuMoe st
JaJbHEUIIeT0 pa3BUTUS KoopJauHanuu. PaboTa Haa BBIPA3UTEIBHOCTBHIO U
MY3bIKaQJIbHOCTBIO HMCHOJHEHUS JABUKECHUM.

DK3EepCHUcC y CTaHKa

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe wa 45° Ha Bceil crome
Y Ha MOJTynaJIbIlax.

2. Battements soutenus Ha 45° ¢ NOJBEMOM Ha MOJYMAJIbIBI B MAJIEHBKHUX
no3ax.

3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Bnepena u Ha3aJl ¢ MOAHEMOM Ha TOTYIIAJIbIIBI.

5. Battements frappes Ha mosynanbilax BO BCEX HarpaBieHUsX en face
U B T1032X.

6. Battements double frappes Ha monynanbilax BO BCEX HaNpaBICHUIX
en face, B mo3ax u ¢ okoH4aHueM B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha nonynanbuax.

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoH4YaHHWEM Ha MOJTYNABIIBI.

9. Battements developpes:

B 1103¢ ecartee Brnepen v Ha3an;

attitude croisee u effacee;

IT arabesques Ha Bceit cToIe U C TOTHEMOM Ha TOTYTAbIIHI.

10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crorre.

11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

12. 3-¢ port de bras - ucroaasiercst ¢ demi-plie Ha OIOpHO# HoTe.

13. [lomynoBopoTsl Ha o/1HOM Hore en dehors u en dedans:

C TIOJIMEHOM HOTY Ha BCEW CTOIE U Ha MOTyNajiblax;

¢ paborarolieii Horoi B moJjioxkeHnuu sur le cou-de-pied.
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14. Tlonueiii moBopoT (detourne) kK CTaHKy M OT CTaHKa B V MO3ULIUU
C MepPEeMEHOM HOT Ha MOJTyHaiblax.

Cepenuna 3ana

1. Rond de jambe na 45° Ha Bceii crone en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B MajeHbKUX M03aX.

3. Battements soutenus u B MaJleHbKMX 1103aX HOCKOM B TI0J M Ha 45° Ha
BCEH CTOIIE.

4. Battements frappes B mo3ax na 30°.

5. Battements doubles frappes B manenpkux mo3ax Ha 30° U ¢ OKOHUaHHEM
B demi-plie.

6. Flic Bnepén u Ha3a Ha Bcel cTore.

7. Pas tombe Ha MecTe, apyras HOra B IOJIOKEHHUH sur le cou-de-pied.

8. Pas coupe Ha BCIo CTOIy, Jpyrasi HOTa B MOJIoKeHuu sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10. Tlo3a IV arabesque HOCKOM B MOJ.

11. 4-¢ u 5-¢ port de bras.

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha '4 kpyra ¢ HOCKOM Ha
TI0JTy, Ha BBITSIHYTOU Hore ¥ Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co |l mo3ummm.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe mo IV no3unmio Ha Croisee ¢ OKOHYAaHHEM Ha OJHY HOTY,
Jpyras Hora B moJjioxxeHuu Sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3ax.

4. Pas coupe.

5. Sissonne ferme Bo Bcex HanpaBICHUSX M M03aX.

6. Pas de basque Bmepén u Hazan.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HaNpaBJICHUSIX.

8. Pas emboite Briepén Ha 45° Ha MecTe.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBiieHUsIX U en tournant Ha 74 Kpyra.

DK3€epCcrcC Ha majblax

1. Pas echappe nmo IV mosunmu ¢ OKOHYaHHMEM Ha OAHY HOTY, Jpyras -
B TOJI0KeHUH sur le cou-de-pied Brepén u Ha3a.

2. Pas assemble soutenu B mo3ax.

3. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.

4. Pas glissade Bmepen, B CTOPOHY U Ha3aJ B MAJICHbKUX U OOJIBIIUX M03aX.

5. Temps lie par terre.

6. Sissonne simple en face u B mo3ax.

7. Pas jete (pique):

Ha MECTE€ C OTKPHIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;
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C IPOABM)KEHUEM BIIEpE, B CTOPOHY, Ha3a/, Ipyras Hora B MOJIOKEHUHU Sur
le cou-de-pied.

8. Pas coupe-ballonnee ¢ oTKphIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9. SUS — sous B MaJIEeHbKUX M OOJIBIITUX T03aX.

7 xnacc
(5-1 rox oOyueHus)
Pa3Butne ycronunBocTu. BBeIeHHE MONYyNAIBIEB B HEKOTOPHIE IBUKCHUS
Ha CepeuHEe 3ajla. YCKOpEHHE TeMIla UCIIOJIHEHUS JBHXKCHUN (HEKOTOpPbIC
JBIKEHUS MCIOJTHSIOTCS BOCBMBIMHM A0JisiMu). Hawano ocBoeHusi JIBUKEHUN
en tournant. [Ipomomkenue wuszyuenus pirouette. Havamo uzyue—HHS 3aHOCOK.
JlanpHenee pa3BuTHe KOOPAUHALIMN IBUKEHUN BO BCEX pa3/enax ypoka.

DK3€epCcuC y CTaHKa
. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTs! KopITyca).
. Battements tendus pour batterie.
. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nonynanenax u vHa demi-

WN -

plie.
. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°
. Battements soutenus na 90° en face u B mo3sax.
. Battements frappes c releve na mosynaibup!.
. Battements doubles frappes c releve na mosynaibib!.
. Flic-flac en face Ha Bce#t cTome ¢ OKOHUAHHEM Ha ITOJTYIAIbIIbL.
. Pas tombe ¢ MIPOJIBMKEHUEM M OKOHYaHUEM HOCKOM B TI0JI, sur le cou-de-
pied u Ha 45°
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c¢ oxonyanuem Ha demi-

©O© oo NO O~

plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

C MIOABCMOM Ha IMOJIYIaJIbIbl U ITOJYIIAJbIAX]

Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe na 9007 en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre ¢ okoH4aHHEM Ha HOCOK BIIEpPE
1 Has3an.

14. TTonynmoBOpOTHI Ha OJHOM HOTe Ha moyynaibiiax en dehors u en dedans
(pabotaroriast Hora B rmosioxxkenuu SUr le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.

15. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
MO3UIIHH.

16. 3-e port de bras ¢ HOroif, BHITSHYTOH Ha HOCOK Haszaja Ha plie
(c pacTspkKoit) Oe3 Imepexoa U ¢ IMepexoJ0M C OIIOPHOM HOTH.

Cepenuna 3ana
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6otsl Koprtyca).
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra.
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3. Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45(1 en face na Bceit
CTOIIE.

4. Battements doubles fondus B mon u Ha 45[] BO Bcex HampaBJeHUS U
mo3ax.

5. Battements doubles frappes:

c releve Ha morymanbIIb;

¢ okoHyanueM B demi-plie en face u B mo3bl.

6. Pas tombe ¢ nponBmkeHreM U OKOHYaHHEM sur le cou-de-pied, HOCKOM
B I1OJI U Ha 45°

7. ITo3za IV arabesque na 90°

8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl
B T103Y.

9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.

10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha onopHoii Hore.

11. 6-¢ port de bras.

12. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee HockoM B 101 1 Ha 45°

14. Pas glissade en tournant ¢ mpoABUKEHHWEM B CTOPOHY IO MOJHOMY
TIOBOPOTY.

15. Pas glissade en tournant en dedans no guaroxanu.

16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3ummii.

17. IloBoport fouette en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face u3 no3sl
B 1103y C HOCKOM Ha ITOJIy Ha BBITSHYTOM Hore u Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co Il no3urum.

Allegro

1. Temps saute no V mo3uiyu ¢ NpoaABMKEHUEM BIIEPE]l, B CTOPOHY W Ha3al.

2.Changement de pieds ¢ mpoaBmkeHHEeM BepEél, B CTOPOHY U Ha3a/l.

3.Pas echappe battu.

4.Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B mo3ax.

5.Pas echappe na II no3unuto en tournant no 1/4 u 1/2 noBopora.

6.Pas assemble c¢ mpoxaBwkeHuem en face u B mo3ax.

7.Pas jete ¢ mpoABM>KEHHEM BO BCEX HAIMpPaBJICHUSX C HOTOM B IMOJIOKEHUU
sur le cou-de-pied.

8.Pas emboite Bnepén Ha 45° ¢ MpOABUKEHUEM U TTOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.

9.Temps leve ¢ Horoli B mostoxenuu Sur le cou-de-pied.

10.Sissonne tombe en face u B mo3ax.

DK3epcrc Ha majbliax

1.Pas echappe en tournant na Il mo3umwmro o 1/4 moBopora.

2.Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo % moBopora
Y TIOJITHOMY TIOBOPOTY.

3.Sissonne simple en tournant o 1/4 mosopora.

4.Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° BO Bcex HalpaBJICHUSIX U MO3aX.

5.Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B nox u Ha 45°
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6.Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okoHuanueM B demi-plie.
7.Pas jete fondu o aquaronanu Bnepén v Hazal.

8. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauyWHas U3 MMOJIOKCHHUS
HOCKOM B TIOJI.
Q. Preparation k pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV no3urun

u pirouette u3 V mo3unuu.

8 KJacc
(6-pr1i1 rO1 0OYUCHUS)

PabGota Haj yCTONYMBOCTHIO Ha MOJTyNalbIaX U Majbllax B OONBIIMX MO3aX.
VBenuuenue (HU3NYECKOM HArpy3KH C IEIbI0 JAJBbHEHIIErO Pa3BUTHS CHIIBI HOT
Y BBIHOCJIMBOCTH OOydaromuxcs. VcrnonHenne ynpakHEHU Ha cepeuHe 3ajia en
tournant. IIpomoipkeHHe OCBOGHHMS TEXHUKH pirouette. H3ydeHume 3aHOCOK,
MPBDKKOB Ha Masbliax. Pabora Ha/l My3bIKaIbHOCTHIO M QP THCTU3MOM.

DK3epcucC y CTaHKa

1. Battements fondus Ha 90° en face Ha Bcell cTolle M TOJIyIajblax.

2. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha ¥4 u Y2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo ! moBopoTa.

4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve
Ha MoJrynaJiblbl.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie
H IICPCXO0A0M C HOTH HA HOT'Y.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 no3sl B 1mo3y.

8. Grand battements jetes developpes (“"msarkue” battements) Ha Bcei

CTOIIC.

9. Ilosopotr fouette en dehors u en dedans Ha Y% u Y2 kpyra ¢ HOrow,

OJHATOM BIIepea Wi Ha3ad Ha 45° Ha mosymasibiax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors m en dedans, HaumHas BO BcexX
HaIpaBJICHUX Ha 45°.

11. Pirouettes en dehors u en dedans wu3 V nmosuiumu.

Cepenuna 3ana
1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na % u % kpyra.
2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 u 1/4

KpYT.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4
Kpyra.

4. Battements fondus na monmynaneiax en face u B mo3ax.

5. Battements soutenus ma 45° en face m B MalleHBKHMX I103aX Ha
noJgynajibnax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors
u en dedans no 1/8 u ¥4 kpyra HockoM B o1 1 Ha 30°,
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7. Petits battements sur le cou-de-pied na monynanbiax.

8. Flic-flac Ha Bceit crome, ¢ MogbEMOM Ha MOJyHaJbllbl U C OKOHYaHUEM
B 110361 Ha demi-plie.

9. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-
plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie
¥ C TIEPeX0JI0M C HOTH Ha Hory en face u B mo3kl.

11. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo1oM Ha BCIO CTOTY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK
BIIEpe] WJIM Hazajx en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c¢ nepemenoi Hor en dehors u en dedans.

15. Pirouette en dehors m en dedans u3 V u 1V no3unmii ¢ OKOHYaHHEM

B V IO3UIIHIO.

16. Pas glissade en tournant mo nuaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans c coupe-miara no auaronaiu (pirouettes - piques)

Allegro

1. Pas echappe na IV nmosuruio Ha % u %2 moBopora.

2. Pas assemble ¢ nmpoaBuxkeHueM ¢ npuémoB pas glissade u coupe-iar.

3. Pas de chat ¢ Gpockom Hor Ha3za.

4. Pas jete BO Bcex HaNpaBJICHUSX C HOTOM, MOJHATON Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusx en face u mo3ax Ha MecTe
U C TIPOJIBHYKEHUEM.

6. Temps lie sauté.

7.Grande sissonne ouverte BO BceX Io03ax 0e€3  MPOIBIIKCHUS.

8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

DK3epcuc Ha najblax

1. Pas echappe en tournant o Il u IV no3urusim Ha 1/4 u 1/2 noBopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournant o % mosopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant c¢ mpojBmkeHneM B cTopoHy en dehors u en
dedans no 1/2 noBopoTa 1 NOJHOMY IMOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant o 1/2 noBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBiICHHUIX ¥ MAJICHbKHX 1M03ax (2-4).

7. Pas tombe w3 1o3sl B o3y Ha 45°

8. Pas jete B O0oibIMX mo3ax.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV nozurumn.

10. Soutenu en tournant en dehors m en dedans, HaunHasg W3 IOJOXKEHUS
HOCKOM B TIOJL.

11. Changement de pied.
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I1l. ®opMBbI 1 MeTOAbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

PesynbraTom ocBoeHus mporpammbl Kiiaccuueckuil TaHer' —SIBISIETCS
npruoOpeTeHre 00yUJaroIUMHUCS CIIETYIONIUX 3HAHUH, YMEHHUI U HaBBIKOB:

3HAHUE PHCYHKa TaHUA, OCOOEHHOCTEH B3aMMOJEWCTBHS C MNapTHEPAMH
Ha CIICHE;

3HaHUE 0aJeTHON TEPMUHOJIOTUH;

3HaHHE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIINI KIAaCCUYECKOTO TaHIla; 3HAHUE
OCOOCHHOCTEM  TOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, pYyK, TOJOBbI, TaHIEBAIbHBIX
KOMOMHAIIHIL;

3HaHHUE CPEJCTB COo3/aHusl 00pasa B Xxopeorpaduu;

3HaHWE TPUHIIMIIOB B3aMMOJIEUCTBUSI MY3BIKAJIbHBIX U XOpeorpaduueckux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

YMEHHE HCIOJIHATh Ha CLIEHE KJIACCUYECKHM TaHell, IPOU3BEIECHUS yUEOHOTO
Xopeorpaduueckoro penepryapa;

YMEHHUE MHCIIOJIHATH 3JIEMEHTHl M OCHOBHBIE KOMOMHAIIMM KJIACCHUYECKOTO
TaHIIA;

YMEHHE pacCHpeneNsiTh CHEHHYECKYIO IUIOMIAAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb,
COXPaHATh PUCYHOK TaHIIA;

YMEHHE OCBaWBaTh U MPEOJ0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYJHOCTU MPH TPEHAXKE
KJIACCMYECKOT0 TaHIla U pa3yuynBaHUU XOpeorpaduyecKoro mpon3BeICHHUS;

YMEHHS  BBIMOJHATH KOMILJIEKCHI  CIICHUATIBHBIX  XOpeorpaduvecKux
YOPAKHEHUH, CIMOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTHIO NPO(ECCHOHATBHO HEOOXOIUMBIX
(U3UIECKUX KAUECTB;

yMeHUsI coOyrofaTh TpeOoBaHHMS K OC30MAaCHOCTH TIPH  BBITTOJTHEHUU
TaHIIEBAJIbHBIX JIBIKCHU;

HABBIKA MY3bIKAJIbHO-TUIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHMUS;

HABBIKU COXPAHEHUS U MOAJIEPKKHA COOCTBEHHOU Pu3nueckor (Hopmbl;

HABBIKU MTyOJMYHBIX BBICTYTUICHUN.

Ouenka kadecTtBa peanu3zauuu nporpammbl 'Kmaccuyeckui  tanen”
BKIIIOYaeT B ce0s TEKyIIHUid KOHTPOIb YCIEBAEMOCTH, NPOMEXKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAIMIO O0YYaIOITIXCS.

YcneBaeMoCTh 00y4aronIuXcs MPOBEPSETCS HA Pa3IWYHBIX BBICTYIUICHUSAX:
KOHTPOJIBHBIX ypOKaxX, dK3aMEHax, KOHIIEPTaX, KOHKypcaX, MPOCMOTpax K HUM
U T.1.

Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH OOYYAIOMIMXCS TPOBOJUTCS B CUET
ayJUTOPHOTO BPEMEHH, IIPEAYCMOTPEHHOIO Ha YUEOHBII MpeaMeET.

[IpoMexyTouHas aTTecTalus MPOBOAUTCSA B (POPME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4E€TOB U IK3AMEHOB.

KoHnTponbHble ypoKH, 3a4eThl M HK3aMEHbl MOTYT IMPOXOAUTH B (opme
IPOCMOTPOB KOHILIEPTHBIX HOMepoB. KOHTpOJBbHBIE ypOKM M 3a4€Thl B paMKax
IPOMEXYTOUHOM aTTeCTallMi MPOBOASTCS Ha 3aBEPIIAIOIIUX MOJIYTOANE YUeOHBIX
3aHATHSIX B CUET ayAUTOPHOTO BPEMEHHU, NPEIYCMOTPEHHOIO0 Ha Yy4eOHbIN
npeaMeT. DK3aMeHbl TPOBOJIATCA 3a MpeeiaMHu ayJUTOPHBIX YUeOHbIX 3aHATUM.
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TpeboBaHust K COIEpKAHMIO HMTOTOBOWM aTTECTAllMM  OOYYaroluXcs
OIPEENAIOTCS 00pa30BaTEIbHBIM yupexaeHueM Ha ocHoBanuu OI'T.

HToroBas aTTectanus MpoBOAUTCS B (popMe BBITYCKHBIX SK3aMEHOB.

[To wToraM BBITYCKHOTO SK3aMEHA BBICTABISETCS OLEHKA ' OTIMYHO",
"xopouio", "yA0BIETBOPUTENBHO", "HEYAOBIETBOPUTEIBHO" .



20

IV. MeToanueckoe odecnevyenne yue0HOro nmpouecca

B pabote ¢ oOyuarommumucs npenoaaBaTesab JOJKEH CIeA0BaTh NPUHIIUIIAM
NOCJIEIOBATEIBHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HAarISIAHOCTA B OCBOEHUU
maTtepuana. Becb mporecc 00ydeHHs JOMKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO
K CIOXHOMY C YyY€TOM WHIUBHUIYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEM  YYEHHUKA!
WHTEJUICKTYalbHbIX, (U3MYECKHX, MY3bIKAIbHBIX JAHHBIX, YPOBHS €O
MOJTOTOBKH.

[Ipuctymas & oOydeHMIO, TIpenojiaBaTresib JIOJDKEH HMCXOAUTh U3
HAKOIUJIEHHBIX ~ Xopeorpaduueckux TMpeAcTaBiIeHUl peOeHKa, BCECTOPOHHE
paciupss
€ro Kpyro3op B 00J1acTH Xopeorpaduueckoro TBOpUECTBa, B YACTHOCTH, Y4eOHOTO
npeamera "Kiaccuueckuii TaHer .

Oco0eHHO Ba)kK€H HayalbHBIA HTall OOY4YEHHUs, KOTJla 3aKJaJbIBAIOTCS
OCHOBBI XOpeorpauyecKux HABBIKOB — MpaBUJIbHAs MOCTAHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE BBHIBOPOTHOCTH W HATSIHYTOCTH HOT, TMOKOCTHU KOpIyca,
YKpeIuieHus] PU3NIEeCKON BRIHOCIMBOCTH; OCBOCHUE MO3UIIUNA PYK, dJIEMEHTapPHBIX
HABBIKOB KOOPJIMHAIINY JBHKCHUHN; Pa3BUTHUS MY3bIKaJTbHOCTH, YMEHUS CBSA3BIBATH
JBH>KCHUSI C PUTMOM U TEMITIOM MY3BIKHU.

C mnepBeIX YpPOKOB YYEHHUKAM TIOJIE3HO pacCKa3bplBaTh 00 HCTOPHUH
BO3HMKHOBEHHUS  XOpeorpauueckoro  HUCKyccTBa, O  OajeTMmeicrepax,
KOMIIO3UTOpaX, BBIJAIOIIMXCS  [EJarorax W  HUCIOJHUTENSAX,  HAarJsaIHO
JIEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIN IMOKAa3 TOr0 WJIM HHOTO JIBUKEHUS, UCIIOJIb30BATh
pSl METOAMYECKUX MaTepuaioB (KHWUTH, KapTHHBI, TPaBIOPHI BHJIEO MaTepuan),
1[eJIh KOTOPBIX — CIOCOOCTBOBATh BOCTIPUATUIO JIYUIIIUX O0O0Pa3IOB KIACCUYECKOTO
Hacjenuss Ha TNpHUMEpPax pPYCCKOTO M 3apyOeXHOr0 HCKYCCTBa, MOMOYb
B CAMOCTOSITEJIbHOM TBOPUECKON padoTe oOydaromuxcs. B pa3BuTuu TBOPUECKOTO
BOOOpaXEHUS! UTPAIOT 3HAYMTENbHYIO POJb MOCEIIECHUs OaleTHBIX CIEKTaKJIEH,
POCMOTP BUIE0 MAaTEPHUAJIOB.

Crnenys nMydiiMM TpaaULMsIM PYCCKOM OaneTHOW IIKOJIbI, MPErnoiaBaTelib
B 3aHSATUSIX C YYCHUKOM JOJDKEH CTPEMUTHCS K JOCTHUKEHUIO UM TOCTaBJIEHHOMU
1[eJM, JOOMBasICh TPAMOTHOIO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIBLHOTO HCIOJIHEHUS
TAQHIIEBAIILHOTO  JIBMIKEHUWS, KOMOWHAIMK JABWKCHUM, BapHWalu, YMEHUs
ONpENENATh  CPEJICTBA  MY3BIKAJbHOW  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, YMEHHUS BBINOJHATH KOMIUIEKCHI CHEIMaTbHBIX
xopeorpaduuecKkux ynpaKHEHHH, CIIOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTHIO MPO(HECCHUOHATHHO
HEOOXOMMMBIX (DU3UYECKUX KAauecTB, YMEHHS OCBaWBaTh M IPEOJIOJICBATh
TEXHUYECKUE TPYIHOCTH MPU TPEHAXKE KIACCMUYECKOrO TaHIAa U pa3yyrBaHUU
xopeorpauuecKkoro mpou3BeICHUsI.

Ucnonuurtenbckas TEXHUKA SBISETCA HEOOXOIUMBIM CPEACTBOM IS
UCIIOJIHEHHSI JI000r0 TaHIa, BapHUallMHM, MO3TOMY HEOOXOIMMO TOCTOSIHHO
CTUMYJIUpOBaTh  pabOTy  y4YeHMKa  HaJ  COBEPIIEHCTBOBAHUEM  €rO
UCIIOJIHUTENbCKOU TEXHUKHU.
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Ocoboe MmecTo B paboTe 3aHMMAET pa3BUTUE TaHLEBAJIbHOCTH, KOTOPOM
OTBEJIEHO 0c000€ MECTO B XOopeorpaduu U METOAUYECKON JIUTEpAaType BCEX dIOX
u cruneil. [loaToMy ¢ mepBbIX JIeT O0y4eHHs] HEOOXOIMMO pa3BUBaTh YMEHUE
CIIBIIATh MY3BIKY M pa3BUBaTh TBOPUECKOE BOOOpaKE€HHE y OOy4aroLIUXcH.
3HAUUTENIBHYI0 POJb B 3TOM IPOIIECCE WIPAET MY3BIKAJIBHOE COIPOBOKIECHUE
BO BpEMsI 3aHITHUM.

PaboTa Haj KauecTBOM HMCHOJIHAEMOTrO ABMKEHUS B TaHLE, BapHALMH, HaJ
€ro  BBIPA3UTEIBHOCTBbIO, TOYHBIM HCIOJHEHUEM PUTMUYECKOIO PHUCYHKA,
TEXHUKOW, - BXKHEUIIMMH CPEACTBAMH XOpEOorpauuecKkodl BBIPA3UTEIHHOCTH -
JOJDKHA TIOCJIEIOBATEIbHO MPOBOAUTHCS Ha MPOTSHKEHUH BCEX JIET OOy4YeHUS U
OBITh IPEAMETOM IOCTOSTHHOIO BHUMAaHUS IIPENOAaBaTeIsl.

B pabGore wHanm xopeorpadpuyeckuM —IMPOU3BEICHHEM  HEOOXOIUMO
IIPOCIIEKUBATh CBS3b MEXIY XYAOKECTBEHHOW M TEXHMYECKOW CTOpOHAMH
U3y4aeMoOro MpOU3BEICHHUS.

[IpaBuibHasg opraHu3anusi yueOHOIrO MpoLecca, YCIEIIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHLEBAJIBHO-UCIOJHUTEIBCKAX  JAHHBIX  YYEHMKAa  3aBUCAT
HEMOCPEACTBEHHO OT TOT0, HACKOJIBKO TILATENbHO CIUIAHUPOBAaHA paboTa B LIEJIOM,
IpOJyMaH IUIaH KaXJI0TO ypOKa.

B Hauane mnosyroauss NOpemnojaBaTeilb COCTABISIET Il 0OyYaroluxcs
KAJICHJAPHO-TEMAaTUYECKUN TJIaH, KOTOPBIA YTBEPKAACTCS 3aBEAYIOIIUM OTIEIOM.
B koHIle yueOHOro roja mpenojaBareib MPEACTaBIIIeT OTYET O €ro BBHIMOIHEHUN
C TMPWIOKEHUEM KpATKOM XapaKTepUCTUKU padoThl AaHHOro kiacca. llpu
COCTABJICHMH  KaJleHIApPHO-TEMAaTUYECKOTO  IJIaHA  CIEAYeT  YYUThIBaTh
UHAMBUIYAJIbHO - TUYHOCTHBIE ~ OCOOCHHOCTM M CTENEHb  MOJATOTOBKHU
oOyuaromuxcsd. B  KaneHgapHO-TeMaTWYeCcKUWM TIJIaH HEeOoOXOJMMO BKIIOYATh
T€ JBWKEHHUS, KOTOpbIE JOCTYINHBI IO CTENEHM TEXHUYECKOM u oOpa3HOU
cinoxHOCcTH.  KanenagapHo-TemMaTH4eCKMe  IUIAHBI  BHOBb  IOCTYIMBIIHX
o0yJarolmxcs JA0JKHBI ObITh COCTABJIEHBI K KOHILY CEHTAOpPS mociie NeTallbHOTO
O3HAKOMJIEHUS C OCOOEHHOCTSIMH, BO3MOKHOCTSIMH U YpPOBHEM IOATOTOBKH
YYEHHKOB.
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